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CUERPO

Redliza un dibujo de ti mismo(a) v sefidla las partes de tu cuerpo.

Si tienes una foto puedes pegarla.
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Se les llama partes privadas porque te pertenecen a ti. Nadie tiene permitido ver o tocar tus
partes privadas sin consentimiento. Esta regla aplica también para ti. No debes ver, ni tocar las
partes privadas de otra persona sin su consentimiento.

Colorea con rojo las partes privadas del nifio v la nifia:

5Cémo le llomas a esas partes privadas?

Sabias que?
Tu boca es también una parte privada.
Nadie debe forzarte a poner algo en
tu boca o dlrededor de ella.
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Colorea y escribe los nombres con los que conoces a las
partes privadas
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PRIVACIDAD

Hay ocasiones en las que necesitamos privacidad, escribe o dibuja en las burbujas las
cosas que debes hacer en privado.
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Una red de apoyo se refiere a las personas en las que podemos confiar y
pedir ayuda cuando lo necesitemos. RAE
¢Qué personas forman parte de tu red de apoyo? BN IN )
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Colorea con color verde los tipos de con’rcldo con los que te sientes comodo (a
con los que te sientas incémodo (a

COMODO

d) y con rojo

). Despues pegalos en el recuadro que correspondo

INCOMODO
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Que dlguien te
de un abrazo

Sentarme en las
piernas de alguien

Tomarse de lo
mano

Que dlguien te
toque el cabello

Que dlguien te
bese en la boca

Que alguien te
pida tocar sus
partes privadas

Que dlguien te
estire el cabello

Que alguien te
bese en la mejila

Que dlguien te
haga cosquillas

Que alguien toque
tu hombro

Que adlguien te pida
que metas algo a tu
boca

Que dlguien toque
tus partes
privadas
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Colorea la respuesta correcta.

(-

Luis v Mdjo juegan a perseguirse. \\
Después de un tiempo, Luis se cansd y \

quiso dejar de jugar. Majo queria seguir

K )214{

jugando. 3Majo tiene que dejar de
perseguir a Luis?

SN
m‘) A Santiago y Rofael regularmente les

gusta jugar a las luchitas. Hoy Santiago no
- tiene ganas de que lo toquen. ;Rafael

) o ’ debe parar de tocar a Santiago?
’ |
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Si quieres dejar de hacer algo, incluso si al principio te parecia bien, jestd bien! jLa otra
persona siempre debe detenerse cuando 10 lo dices! Esto también se aplica a ti: debes parar
cuando alguien te lo indigue. jincluso cuando te estabas divirtiendo muchol
Escribe o dibuja en los espacios maneras que tienes para pedir que paren.

7 VR

LU©

www.minders.com.mx




Z3>RESI’ETI\I2 Y <X

G wekfrelaldo i

Es mejor pedir permiso antes de darle un abrazo o un beso a dlguien para saber que la otra
persona estd de acuerdo. Incluso los adultos deben seguir esta regla.
Asi como debes preguntar antes de un primer abrazo o beso, las personas también deben
preguntarte si quieres que te abracen, besen, carguen, etc. Esta regla se aplica también con
adultos como miembros de su familia, maestros, nifieras.

5Coémo puedes preguntar a una ;Qué palabras puedes usar para

persona si puedes abrazarla o decirle a alguien que no quieres que
besarla? te abracen, besen, pelizquen, etc.?
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NO NOS GUSTAN LOS

2 Gecselog

xg 5>QUé son los secretos?

sAlguna vez guardaste un secreto?

Nadie deberia pedirte que guardes
un secreto. Especialmente si te hace
sentir triste, asustado o te hace
sentir un hormigueo en tu antena
de peligro. Incluso si alguien te hace
prometer, siempre puedes
decirselo a tus padres o a ofras
personas de tu red de apoyo.
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SECRETO O ©¢
m A SOPReS

5Cudl es la diferencia entre secretos v sorpresas? Colorea los ejemplos
de sorpresas con verde vy los ejemplos de secretos con rojo

No decirle a tu
papd gue estas
preparando un

desayuno para su

cumpleafios.

No decirle a tu
mamd gue le
comprardn
flores.

No decirle a tus
padres algo que

alguien te hizo y
te molestd.

Esconder de tu
mamd una mordida
que te dieron.

No decirle a tu
abuela que irds a
visitarla por el dia
del abuelo.

No decirle a tus
padres que tu amigo
te ensefid una foto
de sus partes

privadas.
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{<PELIGRO X~

Nuestros cuerpos estén equipados para mantenernos a salvo. Cuando nos sentimos
inseguros, el cuerpo nos lo avisa envidndonos seficles de peligro. Escribe algunas sefidles de
que te da tu cuerpo cuando siente el peligro.
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Tu cuerpo es tuyo.

Nadie puede tocar ni mirar las
partes privadas de tu cuerpo.

Nadie puede tocar ni mirar

los partes privadas de su
cuerpo frente a ti.

Nadie puede pedirte que
toques las partes privadas de
SU cuerpo.

Nadie puede mostrarte partes
privadas en los pantallas o
fotografias.
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Tu cuerpo es tuyo.

Nadie puede tocar ni mirar las
partes privadas de tu cuerpo.

Nadie puede tocar ni mirar
las partes privadas de su
cuerpo frente a ti.

Nadie puede pedirte que
toques las partes privadas de
SU cUerpo.

Nadie puede mostrarte partes
orivadas en las pantallas o
fotografias.
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Todos los derechos reservados por el autor. Queda prohibido distribuir, reproducir o vender
este material por cudlquier medio ya sea electronicamente o de manera impresa, asi como
reclamarlo como propio e intentar modificar o quitar avisos de copyright, logos o marcas de
agua ya que se encuentra protegido por los derechos de autor. El incumplimiento es una
violacién a la Ley de los Derechos de Autor y puede tener consecuencias legales.

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS POR
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Este material se redliza gracias al talento de grandes
disenadores e ilustradores a guien mencionamos a
continuacion:

\\me%
SPRENK&E

*BUNNY ON A CLOUD'S

CLIPART

LittleRed's

SCHOOLHOUSE

7N
.eacherspa’

»\QO\CI-[ INg

B EU

DO 2
YUraphoc @
HAPPY /& HOARTS;

(R
8o

iGracias por respetar mi trabajo!
Elaborado por Lic. Mariajosé Duron
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